Vikten av leken i barns utveckling




Hystoriska perspektiv pa lek
| det forna Rom och Grekland(fynd pa lekar och leksaker)

Pedagogiken var inspirerad av Freidrich Frobel(1782-1853). Leken ar fri fran
paverkan och krav fran den vuxne.

1800-talet kannetecknades av industrialismen ( leken sags som tidsfordriv
enbart for barn)

Pa 1930-talet och framat(utvecklingspsykologiska teorierna) ses leken som
ett medel da barn utvecklas kognitivt och socialt.

Under 1970- talet sags leken som ett medel for att forma barnens tankar for
att bli fullvardiga samhallsmedborgare.

1990-talet forandras syn pa leken-fokus pa lekens betydelse i barns
inlarning

2000- talet fokus pa leken som ett medel som framjar larandet



Dagens tendenser

Barn behover ”lara sig lara”- Ingrid Pramling

Utvecklingspedagogik med fokus pa barns tankar

Reggio Emilia pedagogik har intresse for kultur och kommunikation- lek).

Inspiration i Lev Vygotskij teorier(barn leker for att fa utlopp for frustrationer pga.
ouppfyllda dnskningar.

Forening av lek och drama for att utveckla lekens pedagogik



Typ av lekar

e Imitations lek( upp till tva ars alder)

e Latsas lekar(tva ar och uppat da barn borjar kommunicera
och intressera sig for andra barn)

* Intresselekar(nar barnen blir dldre delar de olika intresse
med andra barn).

* Inre lek(Fantasi- lekar da barn “dagdrommer” allt sker i den
inre varlden)



Vuxnas roll i barns lek

Ostord tid (vuxna ska se till att det finns lugn och ro for lekens utveckling
Vuxna ska se till att barn inte stors av varandra eller av de vuxna

Vuxna ska vara med i barns lekar pa deras villkor



Vad lar barn nar de leker?

Leken ger barn mojlighet att:

Ova sin sociala kompetens ova grundlaggande begrepp
Utveckla sinnena ldra sig att forsta sammanhang
Samordna synen och horsel utveckla tankeverksamhet
Utveckla samarbetsformaga befasta kunskap

Utveckla fantasi bearbeta intryck

Ge spontanitet gestalta upplevelser

Bearbeta radsla fa onskeuppfyllelse i leken
Préva vuxenroller fa kunskap om tingen

Utveckla motoriken Ova turtagande

Lara sig ge och ta instruktioner fa ett mer avancerat sprak

Bli delaktiga i en lekkultur
Lira sig att forsta regler-omsesidighet



Den pedagogiska miljon

Miljon ar till for att stodja barn

Den ska vara foranderlig(bade for barn och vuxna)
Rum irum

Vacka lust och nyfikenhet



”Madinniskan leker bara néir hon i ordets fulla bemdéirkelse dr ménniska,
och hon dr helt och hallet ménniska bara néir hon leker.”

Friedrich Schiller
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